
(Deslize para baixo para ver todos os horários) 
 
X DANCE - Planilha das Salas 
(Sujeito a alterações) 
 

Dia 28/1 Sala da Dança 

 9h às 
10h40 

3XBallet 
Eleusa Lourenzoni 

 11h às 
12h40 

3XBallet 
Cristina Helena 

 13h às 
14h40 

Master - Profilaxia do 
Movimento 
Marcia Pinh'éiro 

 

Dia 28/1 Sala de Ensaio 3 

 15h às 
18h 

Teórico - A evolução dos 
corpos - da origem da 
dança ao ballet 
contemporâneo do séc 
XX - Eliana Caminada 

 

Dia 28/1 Sala da Divas 

 18h às 
19h30 

X Urbanas -  
Filipi Ursão 

 

Dia 28/1 Teatro Câmara 

 13h às 
14h15 

Master Infanto-Juvenil - 
Carla Martins 

 

Dia 28/1 Grande Sala 

 15h às X Ballet - Cecília Kerche 



16h40 - Convidada Especial 

 17h às 
18h40 

Master - Técnica 
Masculina - 
Romulo Ramos 

 

Dia 28/1 Esplanada (Gratuito) 

 14h40 às 
15h 

Intervenção de 
Contemporâneo - Giu 
Local: Esplanada 
Gratuito 

 15h30 às 
16h30 

X Pública de Dança 
Contemporânea 
Gratuito 

 

Dia 29/1 Sala de Dança 

 9h às 
10h40 

3XBallet 
Adriana Villela 

 11h às 
12h40 

3XBallet 
Eleuza Lourenzoni 

 13h às 
14h40 

Master - Musicalização - 
Cristina Helena e Marcio 
Mello 

 18h às 
19h30 

2XSalão 
Jaime Arôxa 

 

Dia 29/1 Sala de Ensaio 3 

 15h às 
18h 

Teórico - A evolução dos 
corpos - da origem da 
dança ao ballet 
contemporâneo do séc 
XX - Eliana Caminada 

 



Dia 29/1 Sala Divas 

 18h15 às 
19h45 

X Urbanas 
Pam de Brito 

 17:30 às 
19:50 

Master - Sapateado 
Americano - 
Kika Sampaio 

 

Dia 29/1 Teatro Câmara 

 13h às 
14h15 

Master Infanto-Juvenil - 
Caio Nunes 

 15h às 
16h15 

Master Infanto-Juvenil - 
Carla Martins 

 

Dia 29/1 Grande Sala 

 15h às 
16h40 

X Ballet - Ana Botafogo - 
Convidada Especial 

 17h às 
18h40 

Master - Técnica 
Masculina -Jorge Texeira 

 

Dia 29/1 Esplanada (Gratuito) 

 12h40 às 
13h 

Intervenção Poledance 
Gratuito 

 15h às 
16h 

X Pública Jazz 
Gratuito 

 18h às 
20h30min 

X Chypher Urbanas 
Local: X Palco - 
Esplanada 
Gratuito 

 

Dia 30/1 Sala de Dança 



 9h às 
10h40 

3XBallet 
Eleuza Lourenzoni 

 11h às 
12h40 

3XBallet 
Adriana Villela 

 13h às 
14h40 

Master - Ferramentas 
para roteiro em dança 
contemporânea - 
Alex Neoral 

 16h30 às 
17h50 

Master - Dança TV  
Paulo Victor 

 18h às 
19h30 

2XSalão 
Carlinhos de Jesus 

 

Dia 30/1 Sala de Ensaio 3 

 15h às 
18h 

Teórico - A evolução dos 
corpos - da origem da 
dança ao ballet 
contemporâneo do séc 
XX - Eliana Caminada 

 

Dia 30/1 Sala Divas 

 18h às 
19h30 

XUrbanas 
Danilo D'alma 

 

Dia 30/1 Teatro Câmara 

 15h às 
16h15 

Master Infanto-Juvenil - 
Caio Nunes 

 

Dia 30/1 Grande Sala 

 20h Gala 

 



Dia 30/1 Esplanada (Gratuito) 

 14h30 às 
15h30 

Intervenção 
Gratuito 

 16h às 
18h 

Vem Dançar 
Mostra de Dança 
Todas as faixas etárias 
Local: X Palco - 
Esplandada 
Gratuito 

 

Dia 31/1 Sala de Dança 

 9h às 
10h40 

3XBallet 
Cristina Helena 

 11h às 
12h40 

3XBallet 
Adriana Villela 

 13h às 
14h40 

8XJazz 
Jhean Alex 

 15h às 
16h40 

8XJazz 
Carlos Laerte 

 17h30 às 
18h50 

Master - Jazz Show - 
Lucas Teo 

 

Dia 31/1 Sala de Ensaio 3 

 9h às 
12h 

Teórico - Estudos 
Curriculares  
Carla Martins 

 14h às 
17h 

Teórico - Anatomia da 
Dança - 
Fernando Zikan 

 

Dia 31/1 Sala Multiuso 1 



 10h às 
12h30 

LittleJazz - Caio Nunes, 
Carlos Leça, Tatiana 
Estrella, Giu Mallen 

 

Dia 31/1 Sala Multiuso 2 

 10h às 
12h30 

LittleJazz - Caio Nunes, 
Carlos Leça, Tatiana 
Estrella, Giu Mallen 

 

Dia 31/1 Esplanada (Gratuito) 

 12h45 às 
13h 

Intervenção Ballet 
Clássico 
Gratuito 

 14h40 às 
15h 

Intervenção Urbanas 
MAC 
Gratuito 

 16h às 
18h30 

Vem Dançar 
Mostra de Dança 
Todas as faixas etárias 
Local: X Palco - 
Esplandada 
Gratuito 

 18h30 às 
20h30 

X Batalhas Urbanas 
Local: X Palco - 
Esplanada 
Gratuito 

 

Dia 1º/2 Sala de Dança 

 9h às 
10h40 

3XBallet 
Cristina Helena 

 11h às 
12h40 

Master Conexão e Ritmo 
- Steven Harpher  
(aberto para bailarinos, 
em geral) 



 13h às 
14h40 

8XJazz 
Erika Novachi 

 15h às 
16h40 

8XJazz 
Soraya Bastos 

 

Dia 1º/2 Sala de Ensaio 3 

 9h às 
12h 

Teórico - Estudos 
Curriculares - 
Carla Martins 

 14h às 
17h 

Teórico - Anatomia da 
Dança - 
Fernando Zikan 

 

Dia 1º/2 Sala Multiuso 1 

 10h às 
12h30 

LittleJazz - Caio Nunes, 
Carlos Leça, Tatiana 
Estrella, Giu Mallen 

 

Dia 1º/2 Sala Multiuso 2 

 10h às 
12h30 

LittleJazz - Caio Nunes, 
Carlos Leça, Tatiana 
Estrella, Giu Mallen 

 

Dia 1º/2 Teatro Câmara 

 11h às 
12h 

Ballet Fitness 

 12h às 
12h30 

Encerramento 
comentado Jazz - Carla 

 16h30 às 
18h 

Vem Dançar! 
Mostra de Dança 
Gratuito 

 



Dia 1º/2 Esplanada (Gratuito) 

 12h40 às 
13h 

Intervenção 
Gratuito 

 17h40 às 
18h 

Intervenção 
Gratuito 

 

Dia 2/2 Sala de Dança 

 10h às 
11h40 

Master - Composição 
Coreográfica - 
Renato Vieira 

 13h às 
14h40 

8XJazz 
Alan Keller 

 15h às 
16h40 

8XJazz 
Erick Gutierrez 

 16h30 às 
17h50 

Master - Stilleto - 
Tago Oli 

 

Dia 2/2 Sala de Ensaio 3 

 9h às 
12h 

Teórico - Dança Criativa 
Flavia Burlini 

 

Dia 2/2 Sala Multiuso 1 

 10h às 
12h30 

LittleJazz - Caio Nunes, 
Carlos Leça, Tatiana 
Estrella, Giu Mallen 

 

Dia 2/2 Sala Multiuso 2 

 10h às 
12h30 

LittleJazz - Caio Nunes, 
Carlos Leça, Tatiana 
Estrella, Giu Mallen 



 

Dia 2/2 Sala Divas 

 9h às 
10h40 

2XTap 
Adriana Salomão 

 11h às 
12h40 

2XTap 
Erick Gutierrez 

 

Dia 2/2 Teatro de Câmara 

 14h às 
16h 

Encontro Arte e Cultura - 
com Angela Ferreira e 
Bete Spinelli 

 17h30 às 
19h30 

X Oriental 

 

Dia 2/2 Esplanada (Gratuito) 

 11h40 às 
12h 

Intervenção 
Gratuito 

 13h às 
14h 

Apresentação Little Jazz 
Gratuito 

 14 às 15h Intervenção Oriental 
(Tribal, Árabes, Ciganas 
etc) -  
Todas as faixas etárias. 
Local: X Palco - 
Esplanada 
Gratuito 

 15h às 
18h 

X Pública Dança 
Contemporânea - 
Talmah 
Gratuito 

 

Dia 3/2 Sala de Dança 



 11h às 
12h40 

Master - Sem paredes - 
Alan Keller 

 13h às 
14h40 

8XJazz 
Regina Sauer 

 15h às 
16h40 

8XJazz 
Caio Nunes 

 

Dia 3/2 Sala de Ensaio 3 

 9h às 
12h 

Teórico - Dança Criativa 
- Flavia Burlini 

 

Dia 3/2 Sala Divas 

 9h às 
10h40 

2XTap 
Erick Gutierrez 

 11h às 
12h40 

2XTap 
Adriana Salomão 

 

Dia 3/2 Sala de Câmara 

 13h às 
15h 

Encerramento 
comentado Teóricos 

 

Dia 3/2 Esplanada (Gratuito) 

 15h Intervenção Clube do 
Passinho 
Gratuito 

 
. TODOS OS CURSOS QUE ACONTECEM NA GRANDE SALA, 

TEATRO DE CÂMARA, SALA DE ENSAIO 3, SALA DAS DIVAS, SALA 

DA DANÇA, SALA MULTIUSO 1, SALA MULTIUSO 2, FORAM 

PREVIAMENTE PAGOS ATRAVÉS DO SITE. 


